Les Bassins du havre | Griffintown







Voici la liste des courriels pour rejoindre votre CA ou un

des différents comités :

Grand Public : bassinsduhavre@gmail.com

i
| CA:

Bon Voisinage : bonvoisin.coopbassins@gmail.com

ca.coopbassins@gmail.com

Communication : comms.cooplbassins@gmail.com

Famille :

- Finance

Sélection

Entretien :

Participation :

Secrétariat :

T Ecoresponsable : ecoresp.coopbassins@gmail.com
-

enfretien.coopbassins@gmail.com

Famille.coopbassins@gmail.com

: finance.coopbassins@gmail.com

participafion.coopbassins@gmail.com

secretariat.coopbassins@gmail.com

: selection.cooplbassins@gmail.com







-

QOyez oyez oyez!

Votre participation est demandée pour créer un magnifiqgue
logo pour la Coop. Les bdalises pour vous guidez et vous
inspirez sont les suivantes

* Les bassins;

e Coop familiale;

e Griffinfown;

* Nos trois couleurs : rouge, jaune et orange.

Ce logo deviendra notre point de demarcation dans toutes
nos communications et au sein de notfre communaute
, Municipale.

. La date de tombée sera le 28 octobre. Une selection sera
faite par le comité Communication et la sélection des 3
meilleurs logos vous sera présentée lors de I'assemble de
novembre,

participer et veuillez envoyer vos ceuvres a
comms.coopbassins@gmail.com

I Tous les residents de la Coop (adultes et enfants) peuvent

A vos crayons et pinceaux
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Votre conseil d’‘administration tient & vous transmetire des informations importantes.
Prenez quelgues instants pour les lires. C’est important!

= Visite du maire de l'arrondissement

7 Le 20 septembre prochain vous étes anITeS a venir discuter avec le maire
il de notre arrondissement, Benoit Dorais, d la salle communautaire entre
18hres et 20hres.

Le maire souhaite rencontrer les citoyens afin que le developpemenT du
g4 quartier reponde mieux a leurs besoins. Nous vous suggerons d'arriver tot
& puisque I'evénement s'‘adresse A tous les résidents, dans les limites de
2 o capacite de la salle. Le Conseil y voit une opportunite de nous faire
M Connadifre aupres de nos voisins et de promouvoir I'esprit de coopération
24 Qu-dela de nos murs.

De facon a ce que cette rencontre soit d’'une grande quoll’re pour fous,
nous avons obfenu un engagement du cabinet du maire a l'effet que
la guietude et la securité de nos membres soient priorisees pendant
'évenement.
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La coopeérative occupant une place
importante dans le developpemen’r
de Giiffinfown, nous avons é&té
approcheés afin d'agir a fitre d’'hdtes
pour cet evenement exceptionnel,

Depuis plu3|eurs mois, M Dorais et son
equipes ‘impliquentactivementdans
- divers dossiers de la coopeéerative.
Leurs inferventions ont contribue &
améliorer notre qualité de vie de
facon appréciable.

| Le Conseil d'administration reste a
| votre disposition pour foute question.



. - .
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| Bulle du Comité
Communication§

Le Forum social mondial (FSM) est le plus grand rassemblement
de la sociefe civile visant a frouver des solutions aux
problemes de notre temps.

o

Initie en 2001 au Brésil, le FSM rassemble a chague édition
plusieurs dizaines de milliers de participant.e.s pour plus
de mille activites (afeliers, conferences, performances
artistiques. ..) portant sur diverses thematiques (developpement
social, economie solidaire, environnement, droits humains,
democratisation...).

Une charte de Erincipes définit les grandes orientations
de ce qu'est le FSM, ses valeurs, ses objectifs et ses regles
basiques de fonctionnement. Differentes villes (Tunis,
Dakar, Mumibbai) ont ete I'hnote du FSM. Cette annee,
Montreal accueillait plusieurs dizaines de milliers de
personnes provenant de groupes de la societe civile,
d’‘organisations et de mouvements sociaux qui souhaitent
consfruire un monde durable et solidaire, ou chague
personne et chague peuple a sa place et peut faire
enftendre sa Voix.

Votre cooperative y etait! En effet, Isabel Montpas, membre
depuis 2012, a participe a l'activite autogeree de BAfir
son quartier. Avec elle, des memibres de |a cooperative
Thiothiake et Viau-Robert ont expose leur point de vue
sur la prise en charge des milieux de vie, qui mettent
de I'avant 'implication de memires. Un apercu de ce
qui se vit concretfement dans un projet de cooperative |
en plus d'une periode de questions, auront permis a |a
cinquantaine de participants de decouvrir et partager
autour de noftre projet.
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Le comité Bon voisinage
partage quelques photos
de la féte de voisins du 16
juillet dernier.



Environ 30 membres ont participé U ne
et les enfants se sont bien amusés
grace aux activités organisées bel Ie

par Ie.ﬂcfomi’ré famille.
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Des residents nous ont informe que des biens
Ieurs avaient ete derobés dans les casiers de
divers locaux au sous-sol.

Une fois que de nouvelles serrures auront été
installees a I'entree de chague local, des clés
permettant un acces limité seront distribuees
uniguement aux detenteurs de casiers.




Le ramassage @es gr5s objets encombrants se
doivent étre deposes au chemin b
matin a 8hres.

En dehors de c&s plages horaires, vous: pOUVe?z VC
meubles et gros objets en les apportant & 'Ecocentre Las

figure Ci-clesse

§

ot MAK

2896+7
Ecocentre Lasalle - 10.0 km

7272, rue Saint-Patrick, Montréal, Québec, H8N 2W7
http://ville.ontreal.qc.ca/ecocentres/

/i

™ Ecocentre Eadie - 4.4 km / FERME (fravaux échangeur Turcot)
1868, rue Chabot, Montréal, Québec, H4E 4P4
http://ville.montreal.qc.ca/ecocentres/




\ "-‘r:-. \ \\\\\\\\\\\\\\‘\ LTk N

Les objets laissés sur le troffoir en dehors de cette plage horaire nous
rendent passibles d'une amende. Ceci s'‘applique également aux sacs
/ Q ordures et aux autres rebus de faille reguliere.

ﬁ ¥, Dans pareilles situations, le Conseil d’administration vous demande de
faire preuve d'initiative en cas de doute et de contacter le 311.
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DECHETS

ENVIRONNEMENT |
514.352.2020
1.877.565.2025

reienvironnement.com
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Recelte &\

'automne eétant a nos portes, voici deux recettes mettant les
pommes du Quebec en valeur.

La premiere recette est une croustade aux pommes a I'érable,
un classique savoureux.
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CROUSTADE AUX POMMES A LERABLE

La croustade est délicieuse accompagnée de creme glaceée a la vanille.

Portions : 4 & 8 portions
Cuisson : 35 minutes

Ingredients
1/3 de tasse de sucre d'érable
1 2 tasse de flocons d’avoine
8 pommes Mcintosh
1 cuil. & soupe de jus de citron
3/4 de tasse de sirop d'érable
1/3 de tasse de farine
1/3 de tasse de beurre mou
1/2 cuil. a thé de cannelle

Preporo’rlon
. Préchauffer le four  375°F.
Dans un bol, mélanger le sucre d'érable, les flocons d’avoine et la farine. Ajouter
8roduellemen’r le beurre pour obtenir une préparation granuleuse.

ans un bol, couper les pommes en quar’ners et les melanger avec le jus de citron.
Dans une casserole, chauffer le sirop d'erable, puis ajouter les pommes et la
cannelle. Cuire de 3 d 4 minutes.
Disposer les pommes dans un plat allant au four.
Couvrir avec le premier mélange.
Cuire pendant 35 minutes.

Ao

e
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ENTREE AUTOMNALE

La deuxieme recette est une entrée automnale simple et delicieuse. Servir
avec des croutons ou de la baguette.

Portions : 4 & 6 portions
Cuisson : 15 minutes

Ingredients
1/2 pomme verte o
1/3 de tasse de canneberges sechees
1/3 de tasse de pacanes
3/4 de tasse de beurre d'érable
350 g de brie au lait de chevre

Préparation

Préchauffer le four a 400°F.

1.

2. Dans un bol, couper les pommes en deés et les mélanger avec les canneberges,
les pacanes et le beurre d'érable.

3. Retirer la croUte du dessus du brie.

4. Déposer le brie dans un plat allant au four et repartir le premier mélange.

5. Cuire pendant 15 minutes.
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Bulle Verte

Un stagiaire au comité éco-responsable

Voici une excellente nouvelle : pendant les six (6) prochains mais, le comite eco-responsable
accueillera un stagiaire a temps partiel. Il s‘agit de Judicaél Grégoire-Jullien de I'Universite de
Sherbrooke.

Comme vous risquez de le croiser, nous profitons de cette édition de la Bulle verte pour vous le
presenter:

Parcours :

Judicaél est venu s'installer au Québec avec sa famill. I a quitté une carriere dans le milieu
financier pour entreprendre le Microprogramme en environnement de I'Université de Sherbrooke.
Il est bénevole chez Equiterre et prévoit compléter un Dipldmes d'études supérieures specialisees
en Sciences de I'environnement.

Mandat avec le comité éco-responsable :
* Faire un état de la sifuation de la coopérative en ce qui a trait aux dechets et au recyclage;
* Dresser un plan pour améeliorer la situation;
* Structurer I'arrivee du compostage a la coopérative.

Impact pour la coopérative :

Judicaél analysera notre fagon de gérer nos déchets en lien avec la reglementation en vigueur
et nous présentera les outils dont nous disposons pour nous y conformer. Ses recommandations
nous fourniront de meilleurs arguments a présenter a la Ville et a I'arondissement.

Pour terminer :

Sophie Casson, Sébastien Pagé et Marc Labreque du sous-comité compostage ont remarquée
combien Judicaél est souriant, professionnel et autonome. De plus, il fait preuve d'un grand
enthousiasme pour notre projet.

Bienvenue Judicaél!

Appareils électroniques : ou s’en départir?

Vous souhaitez vous departir d’'un petit appareil électronique? Ces ressources situées d moins d'un
(1) kilometre de nofre unité de distribution locale le recycleront.

Vous souhaitez vous departir d'un gros appareil electronique? S'il n‘est plus fonctionnel, prenez
rendez-vous ou apportez le a I'un des ecocentres municipaux situes a moins de dix (10) kilometres
de nofre unite de distribution locale.



INSTITUTION DISTANCE ADRESSE
Ecole de Technologie Supérieure (ETS
. . gl, u,p leure ( ) 1220, rue Notre-Dame Ouest,
Pavillon Maison des étudiants 0.2 km

Electrobac - http://electrobac.com/

Montréal, Québec, H3C 1K5

D.V. Services Techniques

295, rue Peel, Montréal, Québec, H3C

0.2 km
http://compuservicemtl.com/ 3R9514-933-4455
Metro Plus de la Montagne
_ _ _ & 1230, rue Notre-Dame Quest,
Alimentation Sylvain Bolduc 0.2 km i i
, Montréal, Québec, H3C 1K6
Electrobac - http://electrobac.com/
Ecole de Technologie Supérieure (ETS
: £ perleure (ET5) 1100, rue Notre-Dame Ouest,
Pavillon A 0.3 km Montréal, Québec, H3C 1K3
Electrobac - http://electrobac.com/ ' '
Ecole de Technologie Supérieure (ETS)
, 1111, rue Notre-Dame Quest,
Pavillon B 0.3 km ) ,
, Montréal, Québec, H3C 1K3
Electrobac - http://electrobac.com/
770, rue Notre-Dame Ouest,
Bureau en Gros - Notre Dame , ,
0.7 km Montréal, Québec, H3C 1)2
http://www.bureauengros.com/
514.875.0977
1000 de la Gauchetiére 1000, rue de la Gauchetiere Ouest,
Ivanhoé Cambridge 0.7 km Montréal, Québec,
Electrobac - http://electrobac.com/ H3B 4W5
1000 de la Gauchetiére 2 1000, rue de la Gauchetiere Ouest,
Ivanhoé Cambridge 0.7 km Montréal, Québec,
Electrobac - http://electrobac.com/ H3B 2B6
SEC Immobilier Notre Dame Ouest 0.7 km 740, rue Notre-Dame Ouest,
Electrobac - http://electrobac.com/ ' Montréal, Québec, H3C 3X6
700 de la Gauchetiére (Tour Aon
(Tou ) 700, rue de la Gauchetiere Ouest,
Bell Canada 0.9 km , ,
, Montréal, Québec, H3B 5M2
Electrobac - http://electrobac.com/
Immobiliére Banque Nationale 1.0 km 600, rue de la Gauchetiere Ouest, 2e
Electrobac - http://electrobac.com/ ' étage, Montréal, Québec, H3B 4L2
Ecocentre Lasalle - 7272, rue Saint-Patrick, Montréal,
http://ville.montreal.qc.ca/ecocentres/ ' Québec, H8N 2W7
Ecocentre Eadie - FERME
, 1868, rue Chabot, Montréal, Québec,
(travaux échangeur Turcot) 4.4 km

http://ville.montreal.qc.ca/ecocentres/

HA4E 4P4
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espublics-mtl.com/march ro’r’rie}-frui’rs-‘-le‘gumes/?fil’rer_

risme-montreal.org/Q ing/marche-atwater

n-en’rl‘lde.org/
lub populaire des consomm

1930 rue Grand-trunk

Tel : (514) 932-1091

.

.marchebleuet.com/

elp.c che-de-la-commune-montr%C3%A%al-3
.eq /solutions-citoyens

oon ifebonnebouffe.org/
/Iwww.bonneboitebonnebouffe.org/points-de-chute/

iz/
r

Le Marché Griffintown

Les dimanches du 19 juin au 11 sepembre
De midi a 16h, rue Smith

Entre la rue Murray et |a piste cyclable

Vergers '
htto://www.lacourgerie.com/
http://www.fermecormier.com/
http://www.vergercroguepomme.com/page’a.html
http://www.laciirouill S eom
http://fermegenest.
http://www.fermeet
Encore plus sur le |
pour-l-autocueille

omme-40-sites-
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Commerces

Voici quelques adresses ciblées par France du comité communication. Une sélection
intferessante pour tous et specialement pour nos memlbres a mobilite reduite,

Pharmacie Jean Coutu
1224 Rue Notre-Dame Ouest | 514.938.0017

* Livraison en magasin ou par teléphone
pour medicaments et produlits sur plancher
est gratfuite . o

* Livraison en magasin ou par telephone
pour produits sur plancher, $5.00

* La livraison standard est presentement
gratuite avec toute commande de 25$
Oou plus avant taxes

The Body Shop — Produits pour le corps
1008 St. Catherine | 514.397.0345

e Carte de member offert

Cinéma Banque Scotia Montréal
977 St. Catherine Ouest | 514.842.0549

o Carte SCENE O vous procurer
* Avec ascenseur
* $7.00 les mardis

Jbloom - Souliers
1180 St. Catherine Ouest | 514.395.5333

Caisse Populaire - Griffinftown
1218 Notre-Dame Ouest

e Lundi, mardi et vendredi — 9h a 17h
Mercredi et jeudi — ?h a 20h .

* Non seulement un guichet automatique,

mais une centrale ou nous pouvons faire

Posd’rronsoc’rlons a l'intérieure, porte du

on

Steve Madden Canada - Souliers
1340 St. Catherine Ouest | 514.875.1340

Urban Ouftfitters — Boutique divers
1246 St. Catherine Ouest | 514.874.0063

Adidas Originals Montréal — Souliers+
1238 St. Catherine Ouest | 514.315.9546

HMV — Musique et autres
1020 St. Catherine Ouest | 514.875.0765

Lululemon /Athletica
Article Yoga et sport
1232 St. Catherine Ouest | 514.394.0770

« Offre cours Spin Energie

Bijouterie Hervieux
3955 Wellington, Verdun | 514.767.7979

» Réparations de toutes categories de
bijoux, montres, horloges coucous, reveils
* Estimation gratuite

Dollarama
3795 Notre-Dame Ouest
[

S’tl vous plait appeler avant
d’aller pour avoir une place
our votre chaise roulante
seul ou en groupe), ils sont
préts et supers gentils de
vous accomimoder et de vous
recevoir dans leur resto

Laitue et go

110 rue Peel, pres du coin Wellington
514.989.1666 — 450.688.6088

* Lundi au vendred

* Dejeuner, 7:30 a 10:30

* Salade et Wraps, 7:30 a 15:30


https://www.jeancoutu.com/magasiner/service-a-la-clientele/service-de-livraison/

http://www.thebodyshop.ca/fr/whats-new.aspx#/whats-new.aspx
http://www.cineplex.com/Theatre/cinema-banque-scotia-montreal
http://jbloomshoes.com/fr/
http://retail@stevemaddencanada.ca
http://www.dollarama.com
http://laitue-go.com/bar-a-salade.html


Second Cup
1166 St. Catherine

Amir
1205 Notre-Dame Ouest | 514.509.7779

La Bistrote — Cafe bistro
1510 Notre-Dame Ouest | 514.903.3858

Lili et Oli - Café et bouchees
2713 Notre-Dame Ouest | 514.932.8961

Itsi-Bitsi — Cupcakes
2507 Notre-Dame Ouest | 514.509.3926
info@itsi-bitsi.com

* Boutique cadeau, gateau, petites
bouchees etc.

* Appelez pour commmander ou passer
pour visiter et discuter des choix et prix
pour fetes et mariages

Toi, Moi et Café
2695 Notre-Dame Ouest | 514.788.9599

The et cafe specialises et ils ont aussi des
repas vegetariens

Marché Bleuet — Aliments Naturels et Bio
2733 Notre-Dame Ouest | 514.507.2404
marchebleuet@gmail.com

Soupe Café et Cuisine Santé
2725 Notre-Dame Ouest | 514.932.3053
soupecafe@yahoo.ca

Twitter: soupeqirl

Grinder - Viondes et vins
1708 Notre-Dame Ouest | 514.439.1130



http://www.labistrote.com
http://www.itsi-bitsi.com
http://www.bistrotoimoicafe.com
http://www.marchebleuet.com
http://www.soupecafe.com
http://www.restaurantgrinder.ca

BULLE BASSIN | 26

Bulle petites annonces

Le comité eco-responsable nous propose de creer une bulle Petites Annonces qui
permettraient aux memlres de la cooperative d’‘annoncer des meubles et objets
a donner/echanger.

Cette idee est fantastique G condition que nous puissions compter sur votre participation.

Envoyez nous par courriel
PHOTO + CONTACT

ANNONCE VOS
ARTICLES
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JAVENDRE

Tringle a rideau lkea HUGAD 83"-152"
L ]
embouts en plastique,

DESCRIPTION

les deux encore dans leur emballage
(sans les supports muraux). Vaut
10.34S avec les taxes

sophiecasson@sympatico.ca

JNVENDRE

Tapis TANUM neuf 5'll x 2'

DESCRIPTION

le mien est le plus pale des deux.
Vaut 17.995.
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JADONNER

Deux tringles usagées

DESCRIPTION

en parfaite condition de 78"

0.00$

Sophie
sophiecasson@sympatico.ca
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La Bulle CA

Suite a 'AGA de septembre demier, le conseil d’administration c’est restructure. En
voici un bref apercu :

POSTE PRENOM NOM COMITE / REPONDANT
PRESIDENT Gaétan Henault Secrétariat
VICE-PRESIDENTE Genevieve Allard Finances
SECRETAIRE Marc Labreque Ecoresponsoble
TRESORIER Pamela Salgado Communications
ADMINISTRATEUR Jean-Marc Dumont Enfretien
ADMINISTRATRICE Carole Linda Cloutier Famille
ADMINISTRATRICE Mireille Masse Participation
ADMINISTRATEUR Richard-Claude Belanger Sélection
ADMINISTRATRICE Maria Victoria Moreno Bon voisinage

MANDAT DU COMITE
Le conseil administre les affaires de la coopéera-
tive dans les limites determinees par I'assemblée

générale et selon la Loi des coopeératives.

Il est compose de 9 administrateurs €lus lors de
I'assemblée annuelle. Il se donne une structure
inferne en elisant parmi ses memibres un presi-
dent, un vice-president, un frésorier, un secretaire,
et 5 conseillers. La duree du mandat d'un admin-

istrateur est de deux ans.
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Salle Communautaire

Vous voulez réserver la salle communautqire?

Consultez ce lien et communiquez par la suite avec le comité secretariat par courriel
pour effectuer votre réservation.

Tout d'abord le calendrier des activités, pour vérifier si votre date est toujours disponible:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Vu7TFzp8ELTLcQlelszceKFDIZFOI4SKTigQ
IRWHOE/edit?usp =sharing

Ensuite le formulaire en ligne:
https://docs.google.com/forms/d/1npeY7fsSR3MKELIO8g 1 OnvihUBRULN3yuPUl pAKLThE)/
edit?usp=sharing -

Catherine Responsable du secrétariat.

Assemblée Générale
Annuelle
19 sept. 2016 a 7pm
Au Centre Culturel
George-Vanier




https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Vu7TFzp8EL1LcQLeIszceKFDtZF0l4SKTjgQMiRwHoE/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Vu7TFzp8EL1LcQLeIszceKFDtZF0l4SKTjgQMiRwHoE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Vu7TFzp8EL1LcQLeIszceKFDtZF0l4SKTjgQMiRwHoE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1npeY7fsR3mkELiO8q1OnvthUBRULN3yuPUI_pAkLThQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1npeY7fsR3mkELiO8q1OnvthUBRULN3yuPUI_pAkLThQ/edit?usp=sharing

1501 Rue Oftawa

Montréal, Qc, Canada
Responsable Communication: Isabel Montpas & Patrick Pichette

E: isbelmontpas@hotmail.com &ppichette bassin@outlook.com



